
Описание дополнительных платных образовательных услуг 

 

Детский сад – первая ступень общей системы образования, главной целью которой является 

всестороннее развитие ребенка. Большое значение для развития дошкольника имеет организация системы 
дополнительного образования в ДОУ, которая способна обеспечить переход от интересов детей к развитию их 

способностей. Развитие творческой активности каждого ребенка представляется главной задачей 

современного дополнительного образования и качества образования в целом. Ценность дополнительного 

образования детей состоит в том, что оно усиливает вариативную составляющую дошкольного образования. 
Дополнительное образование детей создает юному человеку условия, чтобы полноценно прожить пору 

детства. 

Предоставление дополнительных платных образовательных услуг и реализация дополнительных 
образовательных программ осуществляется только по желанию   родителей (их   законных 

представителей) на договорной основе с ними. Использование дополнительных программ дошкольного 

образования (далее — дополнительные программы) стало возможным с развитием новых гибких форм 
образования дошкольников в творческих студиях, кружках, спортивных секциях, организуемых в 

дошкольном учреждении. 

Дополнительное образование детей дошкольного возраста является актуальным направлением развития 

нашего дошкольного учреждения. В учреждении накоплен определенный положительный опыт его 
организации. Сегодня это стало велением времени. Настало время новых перспектив в деятельности 

педагогов, оказывающих дополнительные образовательные услуги. 

Дополнительные платные образовательные услуги рассматриваем как важнейшую составляющую 

образовательного пространства, социально востребованы как образование, органично сочетающее в себе 

воспитание, обучение и развитие личности ребенка, наиболее открыто и свободно от стандартного подхода: 
постоянно обновляется его содержание, методы и формы работы с детьми, творческий подход к реализации 

услуги педагогами. 

Спектр дополнительных образовательных услуг в нашем дошкольном учреждении индивидуален, 

разнообразен и ведется по нескольким направлениям: 

1. физкультурно-спортивной направленности: «Спортивно-оздоровительная гимнастика»; 
2. социально-педагогической направленности: «Грамотейка», «Эвристика», «Я люблю английский», 
«Логика для малышей» 

3. Художественно-эстетической направленности «Веселая логоритмика» « Волшебное тесто» 

Опыт показывает, что дети, занимающиеся в секциях и кружках, в дальнейшем хорошо учатся в школе,  

успешно продолжают обучение в системе дополнительного образования, художественных, музыкальных, 
спортивных школах. 

Для системной и качественной реализации дополнительного образования в МБДОУ составлена 

образовательная программа дополнительного образования. В Программе отражены цели и задачи, 

направленные на развитие системы дополнительного образования в МБДОУ, а также средства и механизмы, 
обеспечивающие их практическую реализацию. Конечным результатом реализации программы должна стать 

вариативная система дополнительного образования, которая будет создавать условия для развития 

способностей каждого воспитанника. 
Опыт по данному направлению деятельности показывает, что дополнительные услуги, предлагаемые 

ДОУ, должны опережать спрос. 

 

1. Цель дополнительного образования в ДОУ 

Создание условий для повышения его доступности, современного качества и эффективности, сохраняя 

лучшие традиции и накопленный опыт дополнительного образования по различным направлениям 
деятельности. 

Реализация этой цели предполагает решение следующих приоритетных задач: 
1. Обеспечение государственных гарантий доступности дополнительного образования детей 

2. Создание условий для повышения качества дополнительного образования детей дошкольного возраста 
3. Создание условий для повышения качества профессиональной подготовленности педагогов по 

организации дополнительного образования в ДОУ 
4. Более полное использование образовательного потенциала семей, расширение общественного участия по 

оказанию дополнительных образовательных услуг, развитие социального партнерства ДОУ с учреждениями 

образования, культуры, спорта. 

5. Совершенствование управления в организации дополнительных образовательных услуг. 

2.1. Обеспечение государственных гарантий доступности дополнительного образования детей 

Решение данной задачи предполагает: 



 создание условий для более интенсивного индивидуального развития личности дошкольника на основе 
использования технологий развития воображения, грамотности и других базовых способностей детей; 

 получение каждым дошкольником квалифицированных образовательных услуг с учетом его потребностей 

и пожеланиями родителей для обеспечения ранней его социализации; 
 увеличение количества кружков, секций физкультурно-оздоровительной и социально-активизирующей 

направленности, начального технического моделирования, дизайна; 

 создание равных «стартовых» возможностей каждому ребенку, оказание помощи и поддержки 

талантливым и одаренным детям; 

 создание единого информационного поля в системе дополнительного образования детей, изучение в 
динамике поступления выпускников ДОУ в художественные, музыкальные, спортивные школы; профильные 

классы. 

2.2. Создание условий для повышения качества дополнительного образования детей дошкольного 

возраста 

Для создания необходимых максимально комфортных для развития личности и непрерывного обновления 

содержания дополнительного образования, достижения современного его качества предусматривается: 

 обеспечение комплексного подхода к программам дополнительного образования с учетом его специфики 
– многообразия направлений, видов деятельности; 
 формирование системы экспертизы используемых программ дошкольного образования по 

дополнительному образованию; отбора методических пособий, отвечающих современным требованиям, 

ожидаемым результатам и специфике дошкольного образования; 
 создание условий для личностного развития ребенка через систему дополнительного образования, 

формирования таких ключевых для сегодняшнего общества качеств, как креативность, способность к поиску 

знаний. 

2.3. Создание условий для повышения качества профессиональной подготовленности педагогов по 

организации дополнительного образования в ДОУ 

Профессионализм педагога – это результат индивидуальной, целенаправленной работы над собой, 
постоянное повышение своего научно-методического потенциала. Современный педагог в сфере 

дополнительного образования должен быть, прежде всего, направленным на детей, обладать 

коммуникативными качествами, стремиться к партнѐрским отношениям со своими воспитанниками. Владеть 

знаниями, достаточными для разработки авторской образовательной программы; умением использовать в 
своей деятельности разнообразные педагогические средства и приѐмы, инновационные технологии; владеть 

техникой исследовательской работы, еѐ организации и анализа. Вместе с тем, он должен вести активную 

работу с родителями, общественностью по поддержке детских талантов и детей, находящихся в зоне «риска». 
Меры, направленные на повышение профессионального уровня педагогов, занятых в системе 

дополнительного образования ДОУ, призваны способствовать дальнейшему развитию системы 

дополнительного образования детей. 

Приоритетными из них являются: 
 рост числа педагогических работников с высшим образованием, имеющих высшую и первую 

квалификационные категории; 
 обобщение и распространение результативного педагогического опыта через педагогические 

конференции и семинары, мастер-классы, проблемные курсы; 

 организация и апробирование сетевого взаимодействия по изучению опыта лучших педагогов ДОУ 

города и района; 
 создание виртуальной и электронной площадки по обмену опытом для педагогов, занятых в системе 

дополнительного образования детей. 

2.4. Более полное использование образовательного потенциала семей, расширение общественного 

участия по оказанию дополнительных образовательных услуг, развитие социального партнерства 

ДОУ с учреждениями образования, культуры, спорта. 

Следует отметить, что, какими бы замечательными ни были программы нового поколения, дошкольное 
образовательное учреждение в силу изменившейся образовательной ситуации не может в полной мере 

удовлетворить возросшие запросы государства и непосредственных социальных заказчиков – родителей. Эта 

ситуация подсказывает одно из радикальных средств развития кружковой, студийной работы в ДОУ – 

организацию социального партнерства ДОУ, семьи, системы учреждений дополнительного образования детей, 
культуры, спорта. Решение данной задачи включает в себя следующие направления: 

 организация совместного сотрудничества и партнерских отношений на договорной основе; 
 определение социального заказа на дополнительные образовательные услуги; 

 ежегодное анкетирование родителей по вопросу удовлетворенности качеством оказываемых услуг; 
 оказание педагогами дополнительного образования консультативной помощи родителям детей, не 
посещающих ДОУ. 



2.5. Совершенствование управления в организации дополнительных образовательных услуг 

В числе первоочередных мер, направленных на развитие управления в организации дополнительных 
образовательных услуг: 

 обновление нормативной базы по оказанию дополнительных образовательных услуг, ориентирующей 

ДОУ на достижение новых результатов, в том числе, нормативно-правовому обеспечению социального 

партнерства и взаимодействия; 
 создание прозрачной, открытой системы информирования родителей об образовательных услугах, 

обеспечивающей полноту, доступность, своевременное обновление, достоверность информации; 

 регулярное обеспечение потребителей и общественности информацией о деятельности по организации 
дополнительных образовательных услуг, включая размещение такой информации на официальном сайте 

детского сада: образовательные программы дополнительного образования и оценка их реализации, 

персональный состав педагогов и их квалификация, механизм оказания платных услуг, созданные условия,  
организация партнерского взаимодействия; 

 организация рекламы оказываемых ДОУ дополнительных услуг, с использованием ее разнообразных 

видов 

 формирование механизмов оценки качества и востребованности образовательных услуг с участием 
потребителей, создание эффективной системы статистики и мониторинга дополнительного образования детей; 

 разработка и внедрение механизмов материального и морального стимулирования педагогических 

работников, добившихся высоких результатов в своей работе. 

 

3. Материально-техническая и учебно-методическая база. 

В целом санитарно-гигиенические, материально-технические условия соответствуют целям и задачам 

дополнительного образования. В образовательном учреждении созданы условия, в соответствии с СанПиН. 
Учреждение имеет лицензию на образовательную деятельность. 

В ДОУ имеется: 

 

 5  групповых помещений с приѐмными и туалетными комнатами; 

 музыкальный зал совмещенный с физкультурным залом 

 кабинет по обучению детей татарскому языку; 

 кабинет по изучению ПДД; 

 методический кабинет; 

 медицинский кабинет; 

 спортивная площадка; 

 

 
4. Содержание дополнительного образования детского сада 

Дополнительные образовательные программы не могут реализовываться взамен или в рамках 

основной образовательной деятельности за счет времени, отведенного на реализацию основных 

образовательных программ дошкольного образования (прогулки, дневного сна, основных занятий, игр). 
Количество и длительность занятий, проводимых в рамках оказания дополнительных образовательных услуг, 

регламентируется СанПиН 2.1.3684-21, а общее время занятий по основным и дополнительным программам не 

должно существенно превышать допустимый объем недельной нагрузки с учетом возраста детей. 
 

Учебные занятия по дополнительному образованию в МБДОУ и комплектование групп проводятся не 
позднее 1 октября. 

Дополнительное образование (кружки) проводятся во второй половине дня в соответствии с 

расписанием, утверждѐнным заведующим детским садом.  

Продолжительность работы - в зависимости от возраста детей и в соответствии с СанПиНом СанПиН 
2.1.3684-21,  

Все педагоги,   руководители кружков работают по программам,   которые   имеют   
следующие направленности: 

– художествено-эстетическая 
– социально-личностная. 

– физическая 



5. Ожидаемые результаты от реализации дополнительных образовательных услуг в ДОУ 

Реализация современной организации дополнительных образовательных услуг в ДОУ призвана 
способствовать: 

 позитивным изменениям, направленным на обеспечение доступности, равных возможностей в получении 

дополнительного образования детей, наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей 

граждан на основе государственных гарантий; 

 созданию необходимых условий для развития индивидуальных способностей, базовых компетенций 
ребенка, творческой сферы в интересной для него деятельности на основе гибкости и многообразия форм 

предоставления услуг; 

 повышению эффективности созданного программно-методического обеспечения по оказанию 

дополнительных образовательных услуг; 

 созданию механизмов как внешней, так и внутренней системы оценки качества, ориентированной не 

столько на регулирование процесса, сколько на новые результаты; 

 улучшению качественного состава педагогических кадров, занятых в организации кружковой, студийной 
работы ДОУ. 



 

Кружок п «Я люблю анлийский» 

 (для детей 6-7 лет) 

 
Руководитель кружка: 

воспитатель первая  кв. 

Мубаракшина Лейсан  
Газинуровна 

Настоящая программа «Забавный английский» предназначена для детей от 4 до 7 лет, так как в этом 
возрасте ребёнок способен к более или менее продолжительной концентрации внимания, у него 

появляется способность к целенаправленной деятельности, он овладевает достаточным лексическим за-
пасом и запасом речевых моделей для удовлетворения своих коммуникативных нужд. 

В процессе овладения новым средством общения у детей формируется правильное понимание языка 

как общественного явления, развиваются их интеллектуальные, речевые и эмоциональные способности. 

Обучая детей дошкольного возраста, следует прибегать к частым сменам видов деятельности детей, 

учитывая неустойчивость внимания малышей. Ребёнок утомляется не деятельностью, а её однообразием, и 

хорошо запоминает только то, что для него интересно и вызывает у него эмоциональный отклик. 

Овладение иностранным языком на элементарном уровне в детском саду выступает в качестве первой 

ступени в реализации стратегической цели учебного предмета «Иностранный язык». На данной ступени 

закладываются основы коммуникативной компетенции. Предлагаемая программа направлена на создание 

базы для дальнейшего изучения иностранного языка в начальной школе.  

 
Цель программы: способствовать формированию элементарных навыков устной речи на 

английском языке (понимания и говорения) 

Задачи программы:   

Образовательные задачи:  

- накапливать базовый запас слов по различным темам, приобщать ребенка к английскому языку и 

культуре;  

- научить элементарной диалогической и монологической речи;  

Развивающие задачи:  
- развивать фонематический слух;  

- развивать мышление, память, внимание, воображение, сообразительность. 

Воспитательные задачи:  
- воспитывать интерес и желание у детей изучать английский язык. 

-  воспитывать уважение к культуре страны изучаемого языка. 

 

Формы и режим занятий 
Сроки реализации рабочей программы - 3 года,  по  36 занятий в год. 

- 4-5 лет (1 год обучения) 

- 5-6 лет (2 год обучения),  
- 6-7 лет (3 год обучения) 

Программа рассчитана на одно занятие в неделю в подгрупповой  форме обучения.  Занятия проводятся  
вне основной образовательной деятельности, во вторую половину дня.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Кружок по развитию логического мышления «Развивающие игры» 

(для детей 5-6 лет) 

 
Руководитель кружка: 

воспитатель первая  кв. категории 

Ларионова Виктория Серггевна 

Сегодня будущим школьникам предлагается выбор образовательного учреждения, профиля 
образования, программ, учебников, итоговых экзаменов (ЕГЭ). Продолжается дифференциация, 

структурная перестройка сети образовательных учреждений. Поэтому подготовить ребенка к школе, 

школьному обучению, помочь ему перейти на новую ступень, поддержать его, протянуть руку помощи – 
задача  воспитателей, учителей  и родителей. Десятилетиями накапливались проблемы во всех важнейших 

сферах жизни детей. Их решение зависит не только от усилий семьи, но и от деятельности многих других 

социальных институтов, участвующих в процессе социализации, воспитании и образовании детей. Детство 

– это процесс взросления, это жизнь человека, переходящего из одного качественного состояния в другое, 
более высокое. В широком понимании все дошкольное детство подготавливает переход на новую ступень 

развития. Перед дошкольником откроются двери школы, он вступит в «Эру восхождения к социальной 

зрелости» (А. В. Петровский). Если ребенок, ушедший в школу, в первом классе не справляется с заданием 
по разделу обучение грамоте, не осознает, что звук произносится, а буква пишется, слова состоят из 

слогов, из слов можно составить предложения и т.д., то естественно у него возникают трудности. Ребенок 

уже не хочет учиться в школе. Львиная доля учебных трудностей ребенка в 1-2 классах является 

следствием «хвостов» в дошкольном возрасте, а следовательно и родительских упущений. Необходимо 
помнить, что обучение рассматривается как двусторонний процесс, в котором педагог носитель знаний и 

опыта и как организатор обучения считается доминирующей фигурой.           

         “Программа обучения и воспитания” в детском саду предусматривает занятия по подготовке 
дошкольников к грамоте 1 раз в неделю в подготовительной группе, поэтому, на основе изучения 

передовых технологий по проблеме обучения детей грамоте в детском саду (Поваляева М.А., 2000г., 

Филичева Т.Б., Чевелёва Н.А.,1991г., Каше Г.А., 1985г., Журова Л.Е., 1974г., Коноваленко В.В., 
Коноваленко С.В., 1999г., Галкина Г.Г., 2003г., Агранович З.Е., 2004г., Кузнецова Е.В., Тихонова И.А., 

2008г., Лиманская О.Н., 2009 г.), подготовку к обучению грамоте было решено организовать на кружковых 

занятиях. Этому также способствовали просьбы родителей, озабоченных качеством дошкольного 

образования своих детей. Данная кружковая форма работы позволяет решить задачу обучения 
элементарным навыкам чтения со значительно большим эффектом, так как учитывает индивидуальные 

особенности детей, а также позволяет оптимально дозировать нагрузку на каждого ребенка в группе. В 

данной программе так же используются частично логопедические методики и технологии для детей 
дошкольного возраста. 

Общая цель данной программы: Данная программа направлена на предупреждение нарушений устной и 

письменной речи.  
Основные направления программы - Развитие фонематического слуха и произносительной стороны 

речи;  

                                                                  - Развитие навыков звукобуквенного анализа слов;  

                                                                  - Формирование буквенного гнозиса;  
                                                                  - Развитие ручной умелости и графомоторных навыков;  

                                                                  - Развитие мыслительных операций, моделирование артикуляции 

звуков;  
                                                                  - Формирование интереса к чтению.  

                                                                  - Развитие психических процессов.  

Задачи рабочей программы: 1. Формирование интереса к процессу обучения.  

                                                     2. Развитие звуковой культуры речи. 
                                                     3. Умение проводить звуковой анализ и синтез слов, сравнение слов по 

                                                          звуковому составу.  

                                                     4. Развитие умений говорить и слушать других людей.  
                                                     5. Развитие интереса и внимания к слову, к собственной речи, к речи  

                                                      окружающих. 

                                                     6. Обогащение словарного запаса детей.  
                                                     7. Усвоение единиц языка: звук, слог, слово, предложение. 

 

Формы и режим занятий 

Программа рассчитана на 1 год, для детей 5-6 лет. Программа реализуется за рамками основной 

образовательной деятельности. Количество занятий – 1 раза в неделю. Продолжительность –25 минут. 
Работа проводится фронтально. Предлагаемый цикл занятий способствует развитию звуковой культуры 

речи, фонематического слуха, звукобуквенного анализа, также развитию внимания, мышления, памяти. 

Пособие развивает интерес и способности к чтению.  



Кружок по развитию речи «Логоритмика» 

Руководитель кружка: 
воспитатель Булгакова Алина 

Юрьевна 

Логоритмика – это система двигательных упражнений, в которых различные движения сочетаются 
с произнесением специального речевого материала. Это форма активной терапии, преодоление речевого и 

сопутствующих нарушений путем развития и коррекции неречевых и речевых психических функций и в 

конечном итоге адаптация человека к условиям внешней и внутренней среды.  

Особенность метода заключается в том, что в двигательные задания включается речевой материал, 
над качеством которого призвана работать логопедическая ритмика. Музыка не просто сопровождает 

движение, а является его руководящим началом. Под влиянием регулярных логоритмических занятий у 

детей происходит положительная перестройка сердечнососудистой, дыхательной, двигательной, 
сенсорной, речедвигательной, и других систем, а также воспитание эмоционально - волевых качеств 

личности. 

С этой целью была разработана программа дополнительного образования «Логоритмика», которая 
составлена на основе учебно-методического пособия Картушиной М.Ю. «Логоритмические занятия в 

детском саду». 

Направленность программы: данная программа направлена на активизацию речевого развития, 

формирование правильного дыхания; формирование  необходимого уровня слухо-зрительно-двигательной 
координации, развитие чувства ритма; развитие артикуляционной, лицевой, общей и мелкой моторики; 

развитие эмоционально - личностных качеств дошкольника: отзывчивость, различение эмоционального 

состояния игрового персонажа и т.д. 
Новизна и актуальность: логоритмические занятия программы включают в себя 

здоровьесберегающие технологии, которые не только благотворно влияют на весь организм ребенка, но и 

способствуют максимально эффективному повышению уровня звукопроизношения, овладения структурой 
слова, расширения словарного запаса детей. Данная программа составлена с учётом  возрастных и  

психологических особенностей детей младшего и среднего дошкольного возраста.  

 

Цель программы:  стимулирование речевых и познавательных процессов      развития ребёнка, овладение 
двигательными навыками, развитие коммуникативных навыков в процессе общения со взрослым и 

сверстниками.  

 Задачи обучения: 
1. Коррекционно-развивающие задачи:  

 развивать речевое дыхание; 

 развивать подвижность, переключаемость артикуляционного аппарата; 

 развивать тонкие движения пальцев рук; 
 развивать фонематическое восприятие; 

 формировать и развивать слуховое, зрительное внимание и память; 

 формировать грамматический строй и связную речь. 
2. Образовательные задачи: 

 формировать двигательные умения и навыки; 

 развивать пространственные представления; 
 развивать переключаемость и координацию движений; 

 развивать ритмическую выразительность; 

 развивать воображение и ассоциативно-образное мышление; 

 развивать коммуникативные умения и навыки; 
 воспитывать нравственно-эстетические и этические чувства. 

3. Оздоровительные задачи: 

 укреплять костно-мышечный аппарат; 
 формировать правильную осанку, походку; 

 развивать координацию движений и моторных функции



Формы и режим занятий 

Программа предусмотрена для детей 3-4 лет и рассчитана на 1 год обучения. Занятия проводятся 1 раза 

в неделю, что составляет 32 часа  в год обучения и 72 часа во второй год обучения. Наполняемость 
группы 10 – 15 человек, с учетом индивидуального подхода. Продолжительность занятий 15 минут  

предусмотренное физиологическими особенностями возраста детей и 

«Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами» 

  

Кружок  «Эвристика» 

 

Руководитель кружка: 
Воспитатель первой  кв. категории  

Мельникова Ангелина Александровна 

 
– Программа кружка «Эвристика» относится к образовательной области «Познавательное развитие» 

разработана в соответствии с ООП «Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад общеразвивающего вида № 38 «Дельфин» г. Альметьевска»»,  но не дублирует 
основную образовательную программу дошкольного образования. Кружок предназначен для детей 5 - 7 

лет. 

– Ведущей идеей кружка является создание комфортной среды для: общения детей; развития 

интеллектуальных способностей, творческого потенциала и самореализация каждого ребенка. Главным 
достоинством кружка является способ подачи материала. - сочетание практической и игровой 

деятельности, в течение которых находится решение проблемно-игровых и поисковых ситуаций, что 

способствуют разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 7 лет с учётом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по интеллектуальному развитию. Методика учитывает возрастные 

особенности дошкольников и дидактические принципы развивающего обучения. Развивающие задачи 

решаются с учетом индивидуальности и темпов развития каждого ребенка. 

Цель программы:  овладение детьми дошкольного возраста приемами логического мышления 
через систему занятий познавательной направленности кружка. Выравнивание стартовых условий 

будущих первоклассников к началу обучения в школе. 

Задачи программы 
Образовательные: 

- формировать основы геометрии; 

- формировать элементы логической и алгоритмической грамотности; 
 учить детей решать логические задачи. 

Развивающие: 

- развитие образного и логического мышления; 

- развитие математических способностей: умения классифицировать, моделировать, обобщать, 
анализировать, проводить синтез; 

- развитие освоение самостоятельного построения моделей по схемам и конструирования новых 

моделей; 
- развитие логико-схематических представлений о существующих взаимосвязях и отношениях; 

         - развитие мышления; творчества; 

- развитие личностных качеств и навыков самоконтроля и самооценки. 

Воспитательные: 

 воспитывать внимание; 

 воспитывать организованность; 

 воспитывать самостоятельность и интерес к познанию. 
Курс «Эвристика» включает 3 раздела: 

 «Занимательная геометрия» 

Занимательная геометрия для дошкольников поможет в увлекательной форме, через игры, сказки и 
интересные задания познакомить ребёнка с геометрическими фигурами и методами их измерения, 

заложить фундамент пространственного мышления и дать представления о конструировании. 

 «Логические задачи» 

Этот раздел нашего курса поможет детям сформировать познавательные способности на основе 
развития логических структур мышления. Т. е. мы будем учиться классифицировать, моделировать, 

обобщать, анализировать, проводить синтез на математическом и жизненном материале. В основе заданий, 

которые будут предлагается выполнить детям, лежит игра, преподносимая на фоне познавательного 
материала. Это игры на логику, внимание, память, мышление. 

 «Математическая игротека» 

На этих занятиях мы будем упражняться в использовании различных математических пособий. 
Это: Блоки Дьеныша, палочки Кюизенера, Математический планшет, круги Эйлера, счетные палочки, 

Кубики для всех, Геометрические головоломки («Танграмм», «Пифагор», «Колумбово яйцо», 

«Монгольская игра», «Квадрат Воскобича»). 



 
Режим занятий. Программа   рассчитана на 2 года и состоит из 72 занятия. Занятия проводятся 1 

раз в неделю, продолжительность каждого занятия – 25-30 минут. Форма проведения занятий: с 

подгруппой детей (5-10 человек). 
 

 

Программа «Спортивно-оздоровительная гинастика» 
 

Инструктор по физической культуре 

 
Рабочая программа по дополнительной развивающей услуге  «Спортивная гимнастика» 

разработана на основе  программы Л.В. Яковлевой, Р.А. Юдиной «Старт» для детей от 4 до 5 лет. 

Занятия спортивной гимнастикой направлены на развитие движений, совершенствование 
двигательных навыков и физических качеств: ловкости, гибкости, силы, выносливости. Движения 

доставляют занимающимся радость и могут служить хорошим средством повышения умственной 

работоспособности. Акробатические упражнения содействуют всестороннему развитию всех органов и 

систем и в первую очередь двигательного аппарата, повышают возбудимость мышц, темп, силу, 
мышечный тонус и общую выносливость ребенка. 

Занятия построены в соответствии с индивидуальными особенностями и природными данными 

детей, по принципу «Каждый ребенок продвигается в своем физическом развитии от программы – 
минимум до программы – максимум, независимо от возраста». Этот принцип сформирован на основе идей 

Л.В. Выготского, А.И. Леонтьева, Л.В. Занкова и других. Такой подход вызывает у детей личную 

заинтересованность в самостоятельном совершенствовании своих результатов. 

 
Предложенное методическое пособие является вариативным, то есть при возникновении 

необходимости допускается корректировка содержания и форм занятий, времени прохождения материала. 

 

1.2. Цель и задачи Программы 

 

Цель: Создание оптимальных условий для всестороннего, полноценного развития двигательных 
способностей и укрепления здоровья детей. 

 

Задачи: 
 Обучать основам техники акробатических упражнений и упражненийнаснарядах; 
 Формировать необходимые умения и навыки для дальнейшего совершенствования в 

спортивной гимнастике; 

 Развивать физические качества: скоростные, силовые, гибкость, выносливость, координацию 
движений, и творческие способности. 

 Совершенствовать двигательную активность детей и формировать правильную осанку. 

 Воспитывать здоровых, волевых и дисциплинированных детей, стремящихся к занятиям 
физической культурой; 

 Пропагандировать физическую культуру и спорт. 

 Программа подополнительной развивающей услуге «Спортивная гимнастика» рассчитана на детей 

от 4 до 5 лет. Основной формой работы по программе являются групповые учебно-тренировочные 
занятия. Занятия проводятся один раз в неделю,  продолжительностью 20  минут.  
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